
 

Astroprincipiantes 
Ruth Kent 
 
Esta sección está dedicada a los que estáis 
empezando en el mundo de la astronomía. 
Aprenderemos algunas de las cuestiones más 
básicas de la astronomía, con actividades que 
podréis poner en práctica en el campo. Si 
necesitais aclarar alguna cuestión, no dudeis en 
mandar un correo electrónico a ruth@real-
system.com 
 
 

PRÁCTICA : ORIENTACIÓN Y 
PLANISFERIO 
 
Orientación al norte, uso del planisferio y cálculo 
de distancias 
 
Si sabes encontrar el norte, podrás empezar a trabajar en la 
astronomía – podrás orientar tu telescopio, encontrar las 
constelaciones e identificar objetos celestes, y con la ayuda 
de un planisferio, podrás encontrar tus primeros objetos 
celestes sin necesidad de estar acompañado por un 
astrónomo más experto.  
 
La siguiente práctica la debes realizar en el campo, 
preferiblemente junto a alguien que te puede ayudar y 
corregir. 
 
 
Mira este diagrama de la constelación de la Osa Mayor (Ursa 
Majoris), abreviado UMa. Dentro de la constelación, hay un 
asterísmo (estrellas que dibujan una forma muy identificabe). Este 
asterísmo se denomina “El Carro”. ¿Ves el asa y la base del 
Carro? Las dos estrellas en el lado opuesto del asa son Merak (en 
la base del Carro) y Dubhe (en la esquina y sobre Merak). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               Identifica el asterísmo del Carro     
               dentro de la Osa Mayor y apunta  
               a Merak y Dubhe. 
 

 
 
 

 
 
Ahora que tienes Merak y Dubhe, sigue una linea imaginaria en la 
misma dirección, hasta que llegues a la siguiente estrella brillante. 
Esta estrella es Polaris y marca el norte. 

 
              Apunta a Polaris 
 
 
Si Orión está visible, vamos a comprobar que tienes la estrella 
correcta. Pero primero, sabes reconocer Orion? Mira el mapa y 
búscala. Pista: si estás de frente al Carro, Orion estará detrás 
tuya. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Con el brazo derecho extendido de frente, apunta al cinturón de 
Orion (Las tres estrellas en linea oblícua en el centro). Ahora 
con el otro brazo, apunta hacia detrás, formando un ángulo de 
180º Aproximadamente. La estrella a la que apuntas ahora con tu 
brazo izquiero debe ser Polaris.  

 
 

           Comprueba que tu estrella es      
           Polaris 

 

 
 
 
Pero, ¿Qué es un planisferio? 
 
Básicamente, es un circulo con una rueda que te permite fijar tu 
fecha y la hora de tu observación en tiempo universal (T.U.) 
Recuerda que tiempo universal será menos dos horas desde el 
último domingo de marzo al último de octubre, y menos una hora 
durante el resto del año. 
 
Una vez que hayas fijado estos parámetros, tendrás delante lo 
que es efectivamente, un mapa del cielo.  
 
Fíjate bien. Con la rueda entre las dos manos delante tuya, tienes 
el norte abajo, el sur arriba (o al dorso en algunos modelos), el 
este a la derecha y el oeste a la izquierda. 
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Ahora que sabes buscar Polaris y situarte en el cielo, 
pasemos al uso del planisferio 
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(Esto es un planisferio. Este modelo en concreto se llama “The 
Night Sky” y para mi gusto, es el mejor.) 

 
Para orientarte, el punto cardenal que quieres mirar (norte, sur, 
este, oeste) debe estar debajo, es decir, más cercano a ti. Esto no 
parece muy intuitivo para muchas personas, pero si quieres saber 
por qué es así, eleva el planisferio por encima de tu cabeza y 
míralo. Si antes el norte estaba abajo y más cerca de ti, ¿ahora 
dónde está). Verás que apunta en sentido opuesto a ti.  
 
Ahora verémos si lo has entendido bien. 
 

 

Gira la rueda del planisferio para 
que coincida la fecha y la hora, 
en tiempo universal (T.U.) 
 
Orientate al norte usando 
cualquiera de las dos técnicas 
que vimos antes. 
 
Ahora, gira el planisferio de 
manera que el norte está más 
cerca de ti. (norte abajo) 

 
Ahora debes tener delante el cielo norte y debe corresponder a lo 
que estás viendo delante tuya. 
 
 
Toma un tiempo para mirar el cielo norte y comparar lo que ves 
con tu planisferio. Gira al sur, este y oeste y haz lo mismo. No 
olvídes tener siempre el punto cardenal hacia ti. 

 

Identifica tres constelaciones 
usando tu planisferio. 
 
 

Identifica tres estrellas alfa 
 

 
 
Puedes identificar algún objeto 
más? 
 

 
El planisferio también marca la eclíptica. La eclíptica es el trazado 
de los planetas alrededor del Sol, que equivale a decir que es el 
trazado del sol tal y como nosotros lo vemos en la Tierra.  

 
Fíjate bien en dónde está la 
eclíptica en el planisferio e intenta 
identificar algún planeta. ¿Cuál 
es? 

 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Te animo a poner esta actividad en práctica en tu próxima salida 
de observación. Te costará un poco al principio, pero con la 
práctica continuada, verás que poco a poco vas encontrando más 
objetos y te animarás, es el punto de no retorno, y la astronomía 
se convertirá en un hobby apasionante que durará toda la vida. 
 
Si necesitas ayuda, no dudes en pedirlo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ruth Kent, 2004 
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Resúmen:
 
Ahora puedes… 
 
Encontrar el norte mediante el Carro y la 
constelación de Orión 
 
Usar un planisferio 
 
Encontrar tres constelaciones 
 
Encontrar tres estrellas alfa 
 
Encontrar los planetas que estén visibles 
en esta época del año. 
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