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Introducción a la Luna  
 
Este mes, vamos a echar un vistazo a nuestra Luna, y sus características más prominentes. Veremos los datos 
fundamentales de la Luna, cómo se producen las fases y los eclipses lunares, cómo observarla, y finalmente 
veremos algunas de las preguntas más típicas sobre la Luna. 
 
1. Datos fundamentales:  
 
 
Distancia 
media  
 

 
384,000 
Km. 

 
El punto más lejano se llama 
“apogeo” y el punto más cercano 
el “perigeo” 
 

 
Velocidad 
orbital 
 

 
1.02 Km./s 

 
3,600 Km. por hora 

 
Período 
orbital 
 

 
29.53 días 

 
Relativo a la Tierra (sinódico) 

 
Inclinación 
desde la 
eclíptica 
 

 
- 5.0 º 

 
Relativo al plano de la eclíptica 

 
Diámetro 
 

 
3,476 Km. 

 
El 27% del de la Tierra 

 
Gravedad en 
la superficie 

 
1.62 m/s 
sq. 

 
El 17% de la gravedad de la 
Tierra. La velocidad de escape en 
la Luna es tan pequeña que los 
objetos tienden a flotar hacia 
arriba 
 

 
Edad 
 

 
4.6 billones 
de años 
 

 
Aproximadamente la de la Tierra 

 
Día lunar 
 

 
4 semanas 

 
Igual al período orbital sinódico 

 
Fijaros en el período orbital sinódico… 29.53 días, y 
el día lunar… 4 semanas. ¿Esto qué te dice? 
 

?  Si la Luna da una vuelta a la Tierra en casi 30 
días, y gira en su propio eje una vez cada 4 
semanas ¿qué efecto tiene sobre cómo vemos la 
Luna?  
(Respuesta al final) 
 
2. Fases lunares  
 
La Luna presenta ocho fases que son representadas 
por ocho diferentes formas de verla durante los 
29.53 días de su órbita alrededor de la Tierra. Vamos 
a ver por qué se producen estas ocho fases de la 
Luna. 
 
De noche en la Tierra, nos encontramos con la luz 
del sol a nuestras espaldas, de manera que los 
planetas y la Luna que se encuentran de frente a 
nosotros y al sol, serán iluminados. De hecho, los 
planetas interiores, es decir los que se encuentran  

 
 
 

 
 
entre nosotros y el sol (Mercurio y Venus) presentan 
fases, igual que la Luna. Fíjate en el diagrama. La 
Tierra está en el centro. En la posición 1. la Luna 
está entre el Sol y la Tierra, así que el Sol ilumina la 
cara de la Luna que no vemos. Esto es “Luna 
Nueva”, o “tiempo de oscuridad” para los 
astrónomos. Girando en sentido contrario al reloj, en 
la posición 2. la Luna ha orbitado hacia nuestra 
izquierda produciendo un ángulo tal, que vemos una 
pequeña parte de su lado derecho – la parte que es 
iluminada por el Sol. Esto es “creciente”. Unos días 
más tarde, nos encontramos en la posición 3. Ahora 
la Luna forma un ángulo con el Sol que nos permite 
ver la mitad derecha de su disco iluminada por el Sol. 
Esto es “cuarto creciente”. Pasando al número 4, 
ahora vemos tres cuartas partes del lado derecho 
iluminado, esto es “gibosa creciente”. Ya por la mitad 
de su viaje mensual, en la posición 5 la Tierra se 
encuentra entre la Luna y el Sol, de manera que toda 
la luz solar le da de frente a nuestra Luna – la vemos 
entera. Esto es “Luna llena”. A partir de aquí, 
invertimos el proceso en la posición 6 que será 
“gibosa menguante”, la 7 que es “cuarto menguante” 
y la 8 que es “menguante”, hasta llegar de nuevo al 
número 1 – “Luna nueva”. 
 

? Con vistazo rápido a la Luna, ¿cómo sabes 
si es creciente o menguante?  
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Vamos a recapitular y asegurarnos de que lo has 
entendido bien. 
 

Posición 2: Creciente  
La parte iluminada es la derecha, 
formando una “C” invertida” 
 
 
Posición 3: Cuarto creciente  
La parte iluminada es la mitad derecha. 
 
 
Posición 4: Gibosa creciente  
Tres cuartas partes del lado derecho 
están iluminadas. 
 
Posición 5: Luna llena  
Todo el disco está iluminado 
 
 

Posición 6: Gibosa menguante  
Tres cuartas partes del lado izquierdo 
están iluminadas. 
 

 
Posición 7: Cuarto menguante  
La mitad del lado izquierdo está 
iluminada. 
 
Posición 8: Menguante  
Una pequeña parte del lado izquierdo 
está iluminada, formando una “C” 
 

 
Práctica:  
 
Observa la luna todos los días durante un mes, 
empezando con la posición 2 “creciente”. 
Dibújala y anota la fecha  y la hora . 
 
3. Eclipses lunares  
 
¿Por qué se producen los eclipses lunares? 
 
Un eclipse lunar sólo puede ocurrir con Luna llena, y 
si pasa por la sombra que arroja la Tierra. Pero si 
esto es cierto, y hay una Luna llena cada 29.53 días, 
¿por qué no se produce un eclipse todos los meses? 
Buena pregunta. La respuesta es que la órbita de la 
Luna difiere de la de la Tierra en unos 5 grados. Esto 
significa que la Luna está casi siempre por encima o 
por debajo del plano de la órbita Terrestre, evitando 
caer dentro de la sombra que arroja. Pero de dos a 
cuatro veces al año, la Luna entra parcial o 
totalmente en nuestra sombra.   
 
Fíjate en el diagrama. La penumbra es la zona de 
sombra parcial, es decir, que la Tierra bloquea 
mucha pero no toda la luz del Sol. La Umbra es la 
zona donde la Tierra bloquea casi toda la luz, y 
cuando la Luna entra en esta zona, es lo que 
denominamos “totalidad”. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Podríamos seguir hablando de los eclipses, pero eso 
será para otro capítulo. 
 
Recuerda que el próximo eclipse lunar tendrá lugar 
el día 4 de mayo  y habrá otro el 28 de octubre. 
 
Eclipse de mayo: 
 
Zona de penumbra:    17:50:53 TU 
Eclipse parcial empieza:    18:48:20 TU 
Eclipse total empieza: 19:52:07 TU 
Totalidad:   20:30:16 TU 
Fin totalidad:  21:08:27 TU 
Fin eclipse parcial:  22:12:15 TU 
Fin de penumbra:  23:09:36 TU 
 
4. Observando la Luna  
 
La Luna es quizá uno de los objetos que más 
asombra a los que estáis empezando, y oirás más de 
un “guaaaaaaaaaaaaooo” si participas en las 
actividades públicas. Hay mucho que ver, pero aquí 
sólo vamos a ver las características más destacadas. 
Podemos distinguir entre dos aspectos básicos: 
mares (o maría) y cráteres, aunque también hay 
montes y otras cosas. 
 
Dado que siempre vemos la misma cara de la Luna 
(¿diste con la explicación?) sólo tenemos que 
recordar una parte de la superficie lunar. Está claro 
que conocéis la “cara en la Luna”, pero una buena 
forma de recordar algunos de los mares más 
importantes es imaginarte esa cara y sobre todo, los 
dos ojos: El ojo izquierdo es “Mare Imbrium ”, que 
significa “mar de lluvias”. El ojo derecho es “Mare 
Serenitatis ” que significa “mar de la serenidad”. Esto 
te da un punto de partida, porque a partir de Mare 
Serenitatis, cuesta poco recordar que el mar que 
está debajo es “Mare Tranquilit atis ”, y más abajo 
todavía está “Mare fecunditatis ”, y así 
sucesivamente.  
 
Vamos a ver un diagrama con los aspectos más 
destacados de la superficie lunar: 
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Y una cosa más sobre cómo observar la Luna. 
Intenta escoger un día de cuarto creciente o gibosa 
creciente, ya que todavía la luz del Sol no molesta la 
vista, y se producen sombras que te permitirán ver 
cada aspecto con más facilidad. También verás 
como las vistas de la zona llamada “terminador” son 
especialmente espectaculares. El terminador es la 
línea que separa la zona iluminada de la oscura. 
 
5. Preguntas frecuentes sobre la Luna  
 
1. ¿Por qué parece más grande cuando está 
cerca del horizonte?  

Tu cerebro te dice que el cielo está más lejos cuando 
miras hacia el horizonte y más lejos cuando miras al 
cenit. Cuando la Luna está cerca del horizonte, tu 
cerebro te dice que está más lejos, pero como su 
tamaño aparente es el mismo que cuando está más 
alta, tu cerebro te dice que debe ser más grande, de 
lo contrario la distancia la haría parecer más 
pequeña. Si coges un lápiz y lo extiendes hacia la 
Luna, verás que el tamaño relativo al lápiz es el 
mismo cuando está en el horizonte y cuando está 
más alta.  

2. ¿Por qué se ve a veces con un color amarillo o 
incluso rojo?  
 
Este fenómeno es debido a la atmósfera de la Tierra. 
El aire contiene muchas motitas de polvo. Cuando la 
Luna y el Sol están cerca del horizonte, la luz tiene 
que viajar por una zona amplia de la atmósfera 
terrestre.   

La naturaleza de estas motitas de polvo hace que la 
luz azul se aparte hacia los lados, dejando entrar la 
luz roja, así que nuestra atmósfera actúa como un 
filtro de luz. Fíjate que pasa cuando la Luna y el Sol 
están cerca del horizonte.  
 
3. ¿Por qué sólo vemos una cara de la Luna?  

Y aquí está la respuesta a la pregunta anterior. Ya 
sabemos que la Luna gira sobre su eje una vez cada 
29.53 días, y que su período orbital coincide con esta 
cifra. Bien, coge dos naranjas, manzanas, lo que 
tengas en casa. Una naranja será la Tierra y la otra 
la Luna. En la naranja lunar, dibuja una X. Ahora, 
con la Tierra sobre una mesa, haz orbitar la naranja 
lunar de manera que la X siempre esté de frente a la 
Tierra. ¿Gira la Luna? Pues sí, efectivamente. Por 
esto solo logramos ver una cara de la Luna desde la 
Tierra.  

4. ¿Dónde aterrizó Apollo 11? 
 
Aterrizó, o alunizó en Mare Tranquilitatis, el 20 de 
julio de 1969. Recuerdas el ojo derecho de la Luna 
(Mare Serentitatis), pues es el mar que está justo 
debajo y a la derecha. 
 
Y esto es todo de momento. Hay mucho más que 
decir sobre la Luna y su formación, pero de 
momento, para los que estáis empezando, espero 
que os haya servido a modo de introducción. 
Recuerda que puedes dirigir tus preguntas a 
ruth@real-system.com 
 
Ruth Kent, 2004 
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Cráteres
 
1. Tycho 
2. Copérnico 
3. Plato 
4. Byrgius 
5. Grimaldi 
 
Mares y zonas oscuras  
 
6. Oceanus Procellarum (Océano de tormentas) 
7. Mare Frigoris (Mar del frio) 
8. Mare Imbrium (Mar de lluvias: el ojo izquierdo) 
9. Sinus Iridum (Bahía de los arco iris) 
10. Mare Serenitatis (Mar de la serenidad) 
11. Mare Tranquilitatis (Mar de la tranquilidad – el    
      ojo derecho) 
12. Mare Crisium (Mar de crisis) 
13. Mare Fecunditatis (Mar de la fecundidad) 
14. Mare Nectaris (Mar de néctar) 
15. Mare Nubium (Mar de nubes) 
16. Mare Humorum (Mar de la humedad) 
17. Mare Cognitum (Mar conocido) 
18. Mare Vaporum (Mar de vapores) 
19. Sinus Aestuum (Mar de tumultos) 
20. Sinuss Roris (Bahía del rocío) 
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